
 

 

 

 

 

 

 

 

～ 快 適 な 在 宅 療 養 を 願 っ て ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

在宅で自分らしく生きる 
訪問看護ステーションひまわりがお手伝いさせていただきます。 

 生活の場に 

寄り添う看護 

 地域密着で 

機動力を発揮 

 終末期を 

支える看護 

 医療の専門家が 

身近にいる安心 



 

 

 

 

 

～ 訪問看護サービス ～  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２４時間・３６５日 安心を支える 

医師の指示による
医 療 処 置 

 
 かかりつけ医の指示
に基づく医療処置 

床ずれ予防・処置 
 

 床ずれ防止の工夫や 
指導、床ずれの手当て 

医療機器の管理 
 

在宅酸素、人工呼吸器 
などの管理 

介護予防など 
 

低栄養や運動機能低下
を防ぐアドバイスなど 

認知症のケア 
 

事故防止など、 
認知症介護の相談 
工夫をアドバイス 

療養上のお世話 
 

身体の清拭、洗髪、 
入浴介助、食事や排泄 
などの介助・指導 

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、 

次
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。 ご家族等への 

介護支援・相談 
 

介護方法の指導ほか 
さまざまな相談対応 

在宅での 
リハビリテーション 
拘
こう

縮
しゅく

予防や機能の回復 

嚥下
え ん げ

機能訓練等 

ターミナルケア 
 

がん末期や終末期など 
でも自宅で過ごせるよう 

適切なお手伝い 

病状の観察 
 

病気や障害の状態 
血圧・体温・脈拍 
などのチェック 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○２４時間・３６５日対応します 
緊急時訪問看護体制のあるステーションでは、急変時にもかかりつけ医と連携し、症状の

観察、緊急の処置などを行います。必要な場合は、他のステーションや医療機関の訪問看護

を併用することもできます。 
 

○在宅での療養を支援します 
経管栄養、在宅酸素療法、吸引、在宅点滴注射、人工呼吸器等の医療処置が必要な方への

在宅療養を支援します。 
 

○認知症の方への看護も行います 
生活のリズムの調整やご家族間のコミュニケーション援助、認知症に対する介護のご相談

などにもお応えしています。 
 

○安らかな死・ターミナルケアを支えます 
住み慣れた家で最後まで過ごせるように、医師の指示による疼痛管理や症状緩和などにも

適切に対処します。 

また、ご希望があれば、ご一緒に死を看取ります。 
 

○医療と介護の橋渡しをします 
様々な在宅ケアサービスの使い方をご紹介したり、要介護認定申請、更新申請のお手伝い

をします。 
 

○介護予防にも力を入れています 
糖尿病の悪化や寝たきりになるのを防ぐほか、拘

こう

縮
しゅく

予防や機能の回復、嚥下
え ん げ

訓練、福

祉用具の利用相談などもしています。 
 

○医療保険・介護保険の双方に対応できます 
保険適用の種類が異なっても、医療保険・介護保険の両方のサービスが同じステーション

で引き続き受けられます。 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

訪問看護ステーションならではの特色 

病状や療養生活を専門家の目で見守り、適確なアセスメントに基づいたケア

とアドバイスで、自立した生活が送れるように支援します。 

 

 在宅療養に関するあらゆる相談を受け、ご希望にそった看護計画を

し、介護・指導を行います。又、主治医や地域の保健・福祉部と連絡

をとりながら、サービスや質の内容を広げるお手伝いをさせていただ

きます。 

そ の 他 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ○訪問看護サービスを受けるまでの流れ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問看護サービスをご利用いただくためには 

訪問看護は、医療保険・介護保険のいずれでも受けられます。 

訪 問 看 護 の 利 用 を 検 討 

介護保険で 
サービスを 
受ける 

医療保険で 
サービスを 
受ける 

要介護認定 ② 

介護支援専門員 
（ケアマネージャー） 
に相談する 

居宅サービス計画 
に組み入れる 

かかりつけ医から 
訪問看護指示書の 
交付を受ける ② 

介護保険の
要介護認定 
を申請する 

認定 

非該当 ③ 

訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン と 契 約 

医療保険の 
加入者 

病的な妊娠 
出産や乳幼児 

要支援・要介護 
に該当しない方 

介護保険で、 

給付を受けて 

いても ④ 

ガン末期や 
急性増悪期 

訪問看護計画に基づき訪問看護を開始 

介護保険の要介護認定 

要支援１ 

要支援２ 

要介護１ 

要介護２ 

要介護３ 

要介護４ 

要介護５ 

介護予防訪問看護 

サービスを受ける 

訪問看護をはじめ、
居宅サービスや地域
密着型サービスによ
って、できるかぎり
自宅ですごせるよう
にし、必要によって
施設サービスを受ける かかりつけ医に

相談し訪問看護
指示書の交付を
受ける ① 

受けていない 受けている 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問看護サービスを受けるには、 
かかりつけ医の 

   「訪問看護指示書」が必要です。 
  
 赤ちゃんからお年寄りまで、年齢にかかわりなく医療

保険で訪問看護サービスがご利用いただけます。 

 その際には、かかりつけ医にご相談ください。 

 訪問看護ステーションでは、かかりつけ医が交付した

「訪問看護指示書」に従い、必要なサービスをご提供し

ます。 

介護保険サービスを受けるには、 
要介護認定が必要です。 

  
 介護保険をご利用になる場合は、まず、お住まい

の市区町村に申請して要介護認定を受けます。「要支

援 1～２」または「要介護 1～５」に該当した方は、

ケアマネージャーに相談し、居宅サービス計画に訪

問看護を組み入れてもらいます。 

 この場合も「訪問看護指示書」が必要です。 

１ 

２ 

要介護認定で「非該当」と 
なったときは、医療保険で 

    訪問看護サービスが受けられます。 
  
 介護の必要性が低く、「非該当」と判定されると、介護

保険から給付を受けることはできませんが、かかりつけ

医の「訪問看護指示書」の交付があれば、必要な訪問看

護サービスを医療保険で受けることができます。 

３ 

介護保険で訪問看護を受けていても 
医療保険が適用される場合があります。 

  
 要介護認定を受け、介護保険からサービスを受けて

いる方であっても、急性増悪期（急に症状が悪化した

場合）やがん末期等では、かかりつけ医の「特別訪問

看護指示書」によって、介護保険でなく医療保険から

訪問看護サービスを受けることになります。 

４ 

訪問看護サービスは、 
ご自宅以外でも受けられます。 
  
 できるかぎり住み慣れた地域で日々を過ごせ
るように自立を支援するのが介護保険です。要支
援の場合でも介護予防訪問介護サービスが利用
できます。 
 また、ご自宅だけでなく地域にあるグループホ
ームや特定施設、特養ホームのショートステイな
どにおいても、医療と介護の連携を強め、一定の
場合に訪問看護ステーションからの看護を受け
ることができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

至長浜 

松山自動車道 

松ヶ花交差点 

予讃線 

大洲ＩＣ 

至大洲市内 至松山 国道５６号線 

ポポロ 
オズメッセ21 

至宇和島 
至肱川・野村 

野田川 

大
洲
道
路 
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訪訪訪問問問看看看護護護ススステテテーーーシシショョョンンンひひひまままわわわりりり   
大大大洲洲洲記記記念念念病病病院院院   

大大大洲洲洲市市市在在在宅宅宅介介介護護護支支支援援援セセセンンンタタターーー   

ヘヘヘルルルパパパーーーススステテテーーーシシショョョンンン   

介介介護護護老老老人人人保保保健健健施施施設設設ひひひまままわわわりりり   

レレレジジジデデデンンンスススひひひまままわわわりりり   

訪問看護ステーションひまわり周辺地図 

【JR・バスの場合】  ・JR松山駅からJR予讃線伊予大洲駅下車 （所要時間35分） 

            ・JR予讃線伊予大洲駅から宇和島バス・伊予鉄バスにて、松山方面 

                       「松ヶ花停留所・大洲記念病院前」下車 （乗車約15分） 

【自動車の場合】   大洲ICから約３分 （松山ICから所要時間30分） 

【ホームページ】       http://www.cnw.ne.jp/~ozu-kinen-j/ 

大洲市徳森１５０８番地１ 

電話 （０８９３）２５－２７０４ 
ＦＡＸ （０８９３）２５－２１５１ 

訪問スタッフ 看護師・作業療法士・理学療法士 

緊急時 

の対応 

療養者の方々に病状や心身の変化が生じたときは、 

まず、かかりつけの医師にご連絡ください。 

その後、訪問看護ステーションひまわりにご連絡ください。 


