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身体的拘束ゼロを目指して 

身体的拘束最小化に 

関する基本的な考え方 

〈当院理念〉 

「身体的拘束を行わない 

ための取り組みについて」 

代替用品例：衝撃吸収マット・寝衣の工夫 

センサーマットの使用・体動クリップの使用

１ 

２ 

身体的拘束の実施率 

【令和７年度】 

３ 

退院患者の

在院日数合計

（分母）

分母のうち

身体的拘束日数合計

（分子）

身体的拘束の

実施率

３階病棟 17,710 48 0.27%

４階病棟 16,512 204 1.24%

合　　計 34,222 252 0.74%

医療法人 

恕風会 大洲記念病院 


