
 

人間ドックのご案内 
 

～ 生活習慣病の予防と疾病の早期発見・早期治療のために ～ 

 

 

 

 

                                             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病気の早期発見・早期治療へとつなげる健診コース 

 

ミニドックコース 
人間ドックコース（旧消化器がんで死なない会） 
を設定致しました。 

 
各コースには、ご希望により骨ドックなどオプション検査を追加することも可能です。 

 

    また、健診結果は、後日郵送にてお知らせ致しておりますが、ご希望により同日ご説明す

ることも可能です。 

 
 



 
ミニドック・人間コースのご案内 

 
原則として事前予約が必要です。各コースとも空腹でご来院ください。 

その他、裏表紙の「予約時の注意事項」をご参照ください。 

 

ミニドックコース 午前中で検査が終了しますので、お忙しい方にもお勧め 

します。一般的な検査項目に胃部検査や大腸検査を追加し、 全身 

一度にチェックできるコースです。 
 

質問票（既往歴、喫煙歴など）       理学的所見（身体診察） 

身体計測（身長・体重・BMI・腹囲）     血圧測定 

血液一般検査（貧血検査）         尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血） 

生化学検査 

 ・脂質検査（中性脂肪/総コレステロール/HDL コレステロール/LDL コレステロール） 

 ・血糖検査（空腹時血糖、HbA1c） 

 ・肝機能検査（AST/ALT/γ-GT/ALP） 

 ・腎機能（クレアチニン/尿酸/総蛋白） 

心電図検査   胸部 X 線検査（2 方向）   胃部内視鏡検査   便潜血検査（2 回法） 

 

 

人間ドックコース  ミニドックコースに、腹部超音波検査、肺機能検査、眼底検査、 

（旧消化器がんで死なない会） を追加。より詳しく全身の状態を把握しておきたい方のた 

               めのコースです。 
 

質問票（既往歴、喫煙歴など）       理学的所見（身体診察） 

身体計測（身長・体重・BMI・腹囲）     血圧測定 

血液一般検査（貧血検査）         尿検査（尿糖・尿蛋白・尿潜血） 

生化学検査 

 ・脂質検査（中性脂肪/総コレステロール/HDL コレステロール/LDL コレステロール） 

 ・血糖検査（空腹時血糖、HbA1c） 

 ・肝機能検査（AST/ALT/γ-GT/ALP） 

 ・腎機能（クレアチニン/尿酸/総蛋白） 

心電図検査   胸部 X 線検査（2 方向）   胃部内視鏡検査   便潜血検査（2 回法） 

腹部超音波検査   肺機能検査    眼底検査    
 



甲状腺機能

検査 
 

 

 

 

 

 

血圧脈波検査 

オプション検査のご案内 

オプション検査は、ミニドック・人間ドックコースともに追加することができます。 

項目によっては、検査可能な曜日が限定されます。また、結果をお知らせに、日数がかかる項目も

ございますのでご了承ください。詳しくは、健康増進課までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

血液検査です。甲状腺ホルモンを測定します。疲れやすい方や 

 体重の変化が激しい方、特に女性におすすめ致します。 

 
骨ドック 

 骨粗鬆症検査、胸椎腰椎 X 線検査、問診による検査です。 

 骨折や腰痛の原因となる骨粗鬆症などを調べます。 

 ご高齢の方や運動不足の方、骨折歴のある方や女性にも 

 おすすめ致します。 

 

胸部 CT 検査 

 肺がんの早期発見やその他の肺疾患などを発見するのに有効な 

検査です。咳や痰が多い方、喫煙者の方におすすめ致します。 

 

前立腺がん検査 

 血液検査です。PSA という腫瘍マーカーを測定します。 

 ５０歳以上の男性、または尿が出にくい、回数が多い 

という症状のある方におすすめ致します。 

 

肝炎ウイルス検査 
 

 血液検査です。B 型肝炎、C 型肝炎ウイルスの感染の有無を調べます。 

    肝機能障害がある方、ご家族に肝炎の既往がある方などにおすすめ致します。 

 

脳検査 
  
 頭部 MRI、MRA、頸動脈超音波検査による検査です。脳梗塞や 

 脳腫瘍などの疾患、脳動脈・頸動脈の動脈硬化や血管内部の狭窄など 

 を調べます。ご家族に脳卒中の既往のある方、手足のしびれや麻痺、 

 言葉がでないなどの症状を感じたことのある方におすすめ致します。 

 

 

血圧脈波検査は、生活習慣病などを起因とする軽症の動脈硬化症から、 

 虚血性心疾患や脳血管障害などの重傷の動脈硬化症まで、幅広い患者 

   において、動脈硬化の程度を定量的に見ることができます。 

  

 

 

 



 

人間ドックについて・・・ 

日本人の 6割以上の人が、毎日の食習慣（食事・アルコールなど）、運動習慣、たばこなどの 

生活習慣の積み重ねによって引き起こされる病気（代表的なものに脂質異常症、高血圧、糖尿病） 

が原因となり、長期間放置しておくと動脈硬化が進行し、生活習慣病（心疾患、脳血管疾患）など 

で亡くなっています。 

これらの病気の特徴は、初期には自覚症状が現れるのが遅いため、その診断や処置が後手後手に 

回りがちです。人間ドックの必要性の第１歩は、自覚症状の無いときからの早期発見です。 

病気を予防する方法はたくさんありますが、人間ドックもその一つです。人間ドックを受診すること 

により、体調がくずれる前に、各部位の詳しい検査を行ないますので、早期に疾患を発見できます。 

早期に発見し治療すれば大事に至らずにすむことが期待できます。 

 

予約方法および予約時の注意事項 

 

健診の受診には事前予約が必要です。お電話で申し込みをされるか、直接ご来院して頂きご予約

して下さい。 
 

ミニドックコース・人間ドックコースを受診される方は、あらかじめ便潜血検査の容器と問

診票を送付いたしますので、早めに予約して下さい。 
 

健診コースの選択を迷ったり、その他の検査項目追加を希望されるなど、ご不明な点がございまし

たら健康増進課までお問い合わせください。 
 

 

健診のご予約・ご相談は、 

医療法人 恕風会 大洲記念病院 
健康増進課 ＴＥＬ 0893-25-2022 

までお願いします。 

 

                         

                                             

                                             

                                             

 

 

 

 

〒795-8510 

愛媛県大洲市徳森 1512-1 

医療法人 恕風会 大洲記念病院 

  ℡ 0893-25-2022 

  Fax 0893-25-2028 


